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“La causa raíz del sufrimiento es que nos identi�camos con nuestros pensamientos y nuestra mente está 
continuamente dandole vueltas a las creencias que nos fabricamos. El Trabajo de Byron Katie actúa 
como una espada a�lada que rasga esa ilusión. Es una gran bendición para nuestro planeta. Utilízala”

Eckhart Tolle

En esta charla te invito a conocer The Work (El Trabajo) de Byron Katie, un método simple y poderoso para 
reconocer y cuestionar las creencias que te causan sufrimiento y te apartan del bienestar y del equilibrio.

The Work nos permite entender qué nos está doliendo y nos permite afrontar los problemas con claridad. 
Con The Work ampliamos nuestra visión, comenzamos a ver la realidad, a los demás y a nosotros mismos con 
ojos limpios. El estrés y los sentimientos desagradables disminuyen y son reemplazados por la paz, la claridad 
y la alegría.

En esta charla descubrirás cómo The Work puede ayudarte a poner �n a las historias que di�cultan y amargan 
tu vida.

• FECHAS: 18 septiembre 2019

• HORARIO: 19h

• LUGAR: El Observatorio  c/José Abascal 53, escalera interior, piso 8 Ático. Madrid

•CONFIRMA TU ASISTENCIA: Entrada libre. Aforo limitado. Para poder venir te agradecemos 

que nos mandes un mail con tu nombre con�rmando la asistencia a info@elobservatorio.org

• CONTACTO: info@elobservatorio.org -  WhatsApp: 619 246438 - www.elobservatorio.org

DIRIGE LA CHARLA CONCHITA CURIEL:

Facilitad ora Certi�cada del Trabajo por Byron Katie. Veterana practicante de la 
meditación Vipassana y fundadora del espacio de meditación El Observatorio.

Coach personal desde 2001. Abogada en ejercicio durante 11 años en un bufete 
internacional y en una multinacional discográ�ca.

el observatorio
espacio de meditación


